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1. PEMILIHAN PELUANG UNTUK 2. PENGUKURAN UTAMA PENAMBAHBAIKAN |so2! selcik diberikan kepada staf pergigian KP Kuh (18 sta)
PENAM BAH BA' KAN Soalan1 |Adakah anda faham tentang cara merekod sapuan fluorida?

Sapuan fluorida adalah satu-satunya fluorida topikal yang digunakan secara profesional yang
UMUM
disyorkan untuk mengawal dan mencegah karies gigi pada kanak-kanak kecil. Sapuan fluorida _ .
diindikasikan untuk kanak-kanak dan orang dewasa yang berisiko tinggi untuk mendapat | Meningkatkan peratus sapuan fluorida yang kedua di KP Kuah. JEpS— U t
VTS SPESIEIK Soalan 3 a tak lantikan pegawal pergigian atau juruterapi pergigian yang memantau
sapuan fluorida?

1) Untuk menentukan peratusan sapuan fluorida kedua di KP Kuah. : —— _ :
1.1 PEMILIHAN MASALAH 2) Untuk mengenalpasti punca-punca peratus sapuan fluorida yang kedua KP Kuah tidak lsoalan 4 Adak_ah anda memberi temujanji seterusnya kepada setiap pesakit selepas sapuan

' 2
mencapai sasaran. fluorida’

MASALAH 3) Untuk melaksanakan tindakan penambahbaikan bagi meningkatkan peratusan sapuan _ _
ardle eglva @l 1R K, Soalan 5 |Adakah anda tahu keperluan sapuan fluorida setiap 6 bulan?

Peratusan sapuan fluorida kedua di Klinik: 4) Untuk menilai semula tindakan penambahbaikan yang dibuat untuk menaikkan peratusan : : : :
Pergigian (KP) Kuah adalah tidak mencapai sapuan fluorida yang kedua di KP Kuah. Soalan 6 ,;?Oilzihfﬁgraitdrzsmbenkan nasihat kepentingan pencegahan awal karies selepas

5. STRATEGI PENAMBAHBAIKAN

berumur 60 tahun Klinik Pergigian (KP) Kuah

. : Peratus sapuan fluorida yang kedua yang hadir ke KP Kuah
tidak mencapai sasaran.
Bilangan sapuan fluorida yang kedua % 100 % 5.1 KITARAN 1
Peratusan kes selesai sekolah rendah di Klinik Bilangan sapuan fluorida pertama
Pergigian (KP) Kuah adalah menurun. SASARAN > Data Teknikal Bahagian Kesihatan Pergigian LANTIKAN PEGAWAI PEMANTAU

TEMUJANJI DAN PANGGILAN SEMULA PATIENT FLUORIDE VARNISH TAHUN 2022 JADUAL PANGGILAN SEMULA PATIENT FLUORIDE VARNISH

Yo 1 . 2.3 CARTAALIR PROSEDUR e
BARVCTY TR i O i B S i S T ——

Prioriti Rendah Sederhana
Pemeriksaan gigi dan Riwayat

1.2 SEBAB PEMILIHAN kesihatan
Masalah karies gigi boleh menyebabkan kesan yang lebik teruk kepada toddler Risiko sederhana Risiko
seperti gusi bengkak, bernanah dan selulitis. & tinggl Penilaian rendah

risiko karies
Rekod data pesakit boleh didapati menerusi reten FV2 dan FV3.

Sapuan fluorida

Soalan 2 |Adakah anda merekod sapuan fluorida setiap kali selepas sapuan fluorida?

Ahli Kumpulan: 4

Sapuan fluorida adalah satu-satunya fluorida topikal yang digunakan secara
profesional yang disyorkan untuk mengawal dan mencegah karies gigi. !

Nasihat sapuan PENERANGAN KESEDARAN KEPADA

Penambahbaikan mampu dijalankan dengan sumber sedia ada. fluorida Pengukuhan

cesihatan PROSEDUR & REKOD IBU BAPA

Temujanji susulan pergigian
setiap 6 bulan untuk

sapuan fluorida bagi
1.3 TINJAUAN LITERATUR tempoh sekurang-

kurangnya 2 tahun

Fluoride varnishes (FVs) are | Fluoride varnish applied Fluoride varnish is indicated
professionally applied every six months is effective in | for individuals with moderate ‘
fluoride treatments that are preventing caries in the to high risk of developing
usually applied two or four primary and permanent dental caries.

times per year depending on | dentition of children and
an individualized caries risk | adolescents Manual Of Fluoride Varnish 2.4 MODEL OF GOOD CARE
assessment of a child. Programme For Toddlers,
Marinho VC et. al, 2002 OHD, MOH 2019 Penerangan berkenaan prosedur dan rekod
Kohn W.G et. al, 2021 PROSES KRITERIA terlibat kepada semua PP, JP dan Pembantu.

1.4 PENYATAAN MASALAH
Memberikan nasihat

PELUANG Sapuan kedua fluorida tidak mencapai sasaran. kepentingan sapuan setiap 6 SENARA' SEMAK NAS' HAT RI NG KAS

Nasihat Sapuan

HASIL YANG fluorida S:Iiir:a?lzq:(fjer?r?;nhya 5 SAPUAN FLUORIDA SELEPAS SAPUAN

I I 0)
DIINGINKAN Untuk mencapai sapuan kedua fluorida sebanyak 50%. e

Projek ini dapat dilaksanakan dalam tempoh yang ditetapkan (Jan 2021-Dis 2022).

Memberlkan kesedaran kepentingan melengkapkan 4
kali sapuan fluorida dan memberikan temujanji untuk
sapuan kedua kepada ibubapa.

« Tiada rekod yang baik bagi setiap sapuan. Memberikan temujanji : , BN AN " d
. Tiada temujanii diberikan untuk sapuan fluorida yang kedua. kepada semua pesakit yang TR ?Iap%an Flrida yang disapu pada permukaan ggiuniuk mencegah erosakan gk
« Tidak hadir temujanji susulan. mendapat sapuan pertama : .
fluorida untuk sapuan R Nasihat | 1. Jangan makan, minum atau kumur selama 30 it selepas sapun.

Temujanji susulan seterusnya. Selepas | 2. Elakkan berus ggisehingga keesokan pagi .
setiap 6 bulan untuk - Sapuan | 3. Hadir untuk sapuan seteusnya Selepas 6 bulan) menglkut tark

sapuan fluorida bagi | Pengesanan kes cicir — —_ pgdtedn.
tempoh sekurang- dilakukan dalam tempoh 2 — 4 Nelengfapten 4l apuen forda unk eberkesann sapuan
kurangnya 2 tahun minggu dari tarikh florda dalam pencegahan Kares gigl

temujanji. (Pesakit yang

tidak hadir melebihi 1 bulan Senarai semak untuk rujukan semasa sapuan Nasihat Ringkas bercetak untuk diberikan kepada
dari tarikh temujanji akan fluorida. ibubapa pesakit selepas sapuan pertama.

Kelemahan : . . dikeluarkan)

penyeliaan dan _ Pegawal pergigian & — . 6 KESAN PENAMBAHBAIKAN

tiada pemantauan juruterap_l pergigian tidak Dokumentasi Mengisi sapuan di reten

: memberikan penerangan Tidak hadir FV2 selepas setiap sapuan e
ey kedua mengenai kepentingar femujany 3. PROSES PENGUMPULAN MAKLUMAT . |
yang kedua pencegahan awal karies susulan '

FAKTOR
PENYUMBANG

Maka, melalui kajian ini faktor penyumbang boleh dikenalpasti dan
TUJUAN tindakan penambahbaikan perlu dilaksanakan bagi meningkatkan
peratusan kes sapuan fluorida kedua.

3.1 METODOLOGI

... JENIS KAJIAN Prospective Cohort Stud
Temujanji untuk : J

rawatan tidak Ibubapa/penjaga SEBELUM INTERVENSI Jan-D!s 2020 -
memandang remeh TEMPOH KAJIAN Jan-Dis 2021 (kitaran 1)

INTERVENSI Jan- Dis 2022 (kitaran 2) SASARAN  PRA-INTERVENSI  KITARAN 1 KITARAN 2

diberikan Peratusan sapuan
fluorida yang tentang kepentingan

: : P KRITERIA Pesakit berumur 4 tahun dan kebawah yang memerlukan sapuan fluorida
kedua di KP penjagaan gigi susu INKLUSI dan hadir ke Klinik Pergigian Kuah. Peratus faktor penyumbang selepas intervensi.

Kuah adalah - Pesakit yang tidak menetap di Langkawi
Tiada pemahaman tidak mencapal KRITERIA - Pesakit bukan warganegara. 6.1 KESIMPULAN

- Sasaran - ' ' '
kepentingan sapuan PENGECUALIAN Pesakit yang mempunyal alahan fluorida e Peratusan sapuan fluorida kedua di KP Kuah adalah 55.6%.

fluorida setiap 6 - Pesakit yang menolak rawatan sapuan fluorida * Punca peratus sapuan tidak mencapai sasaran adalah temujanji untuk rawatan tidak
bulan Tiada lantikan CARA Convenient Sampling diberikan, tiada dokumentasi dan pesakit tidak hadir temujanji.
pegawai yang PERSAMPELAN * Tindakan penambahbaikan yang diambil adalah melantik pegawal pemantau,

« Borang Soal Selidik menyediakan Senarai Semak Sapuan Fluorida, memberikan penerangan berkenaan

: ALAT KAJIAN « Kad Rawatan LP8 (Defaulter tracing) prosedur terlibat dengan sapuan fluorida kepada PP, JP dan pembantu, memberikan

- Tiada ntuk memanta ) . - : -
Tiada pemahaman el : 2o : u  Reten FV2 temujanji terus kepada pesakit semasa sapuan pertama dijalankan dan menyediakan
tentang cara & OKUMENtas| sapuan fluorida Verifikasi Faktor Penyumbang Nasihat Ringkas bercetak untuk diberikan kepada ibubapa pesakit selepas sapuan
SAIZ KAJIAN Sebelum intervensi: 18 staf _'?frt;‘”lla' ahbail it adalah berk e meninalatic t
: Selepas Intervensi: 17 staf Indakan penambahbaikan yang dijalankan adalah berkesan untuk meningkatkan peratus

sapuan fluorida : sapuan fluorida kedua di KP Kuah.

e

1.6 DEFINISI
90 * Pemantauan berterusan adalah penting dalam memastikan sapuan fluorida yang

SAPUAN FLUORIDA I . m2 M2 berkesan.
o - B | * Pemahaman & kesedaran ibu bapa tentang kepentingan sapuan fluorida menyumbang

mYA mTIDAK Saiz sampel: 17

bertanggungjawab

Fluorida yang disapu pada permukaan gigi untuk mencegah kerosakan gigi. - B — ey T PG L i < S 0 ST

I I * Peringatan berterusan adalah penting dalam memastikan pesakit datang untuk setiap kali

30
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Sapuan fluorida yang dibuat selepas 6 bulan dari sapuan pertama.

50 4.4
SAPUAN FLUORIDA KEDUA 40 I 333

10

sapuan.
KARIES AWAL KANAK-KANAK l 0

7. LANGKAH SETERUSNYA

Karies awal kanak-kanak adalah kerosakan gigi yang berlaku pada kanak-kanak di bawah INTERVENS| ava mTioAK [ * Meningkatkan pemantauan kes cicir dan mengurangkan kes cicir di kalangan toddler.

umur enam tahun. la melibatkan satu atau lebih batang gigi. la merupakan proses * Meneruskan pemantauan FV2 kepada empat kali sapuan.

pendemineralan asid terhadap gigi akibat kehadiran plak (tahi gigi) dan air liur. Peratus sapuan fluorida kedua. Peratus faktor penyumbang sebelum intervensi. * Meluaskan pembudayaan pemantauan ke klinik lain di daerah Langkawi.
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