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PROSES PENGUMPULAN MAKLUMAT

Kaedah persampelan mudah digunakan dengan mengambil kad kesihatan 

kanak-kanak yang dilapor KZM pada bulan sentinel 2022 (pra intervensi-180 kad) 

dan 2023 (pasca intervensi-129 kad) dari daerah jagaan PKK Keningau, iaitu 

Keningau, Tambunan, Tenom dan Nabawan. Peratus liputan latihan anggota 

kesihatan dikumpul menggunakan Borang Liputan Latihan. Manakala peratus 

kepatuhan pengendalian kanak-kanak KZM dinilai menggunakan Borang 

Pengumpulan Data mengikut Senarai Semak KZM. 

ANALISIS DAN INTERPRETASI

Analisis sampel pra intervensi mendapati cuma 0.6% (1 kad) mematuhi 

semua aspek pengendalian kanak-kanak KZM. 

PENGUKURAN UTAMA PENAMBAHBAIKAN

Senarai Semak, Modul Latihan dan Modul of Good Care (MOGC) bagi

Pengendalian Kanak-Kanak KZM ditambahbaik mengikut kesesuaian. Anggota 

kesihatan yang terlibat dalam penjagaan kanak-kanak dilatih dengan modul yang 

ditambahbaik. Peratus liputan latihan anggota kesihatan disasarkan pada ≥ 

95% manakala peratus kepatuhan pengendalian kanak-kanak KZM disasarkan 

ada peningkatan dari 0.6% . 

PEMILIIHAN PELUANG UNTUK PENAMBAHBAIKAN

Rumusan penyeliaan pengendalian kanak-kanak KZM pada tahun 2022 di fasiliti

kesihatan jagaan Pejabat Kesihatan Kawasan (PKK) Keningau mendapati peratus

kepatuhan adalah rendah, iaitu 0.6%. Tujuan kajian ini ialah untuk kenalpasti

faktor-faktor yang berkaitan dengan ketidakpatuhan supaya tindakan

penambahbaikan boleh diambil. 
STRATEGI PENAMBAHBAIKAN

Latihan Modul secara fizikal dan maya berserta penggunaan dokumentasi 

yang diseragamkan kepada Pegawai Perubatan, Pegawai Pemakanan dan 

Unit Kejururawatan di seluruh PKK Keningau.

LANGKAH SETERUSNYA

Latihan dan penyeliaan berkala bagi menilai kepatuhan pengendalian 

kanak-kanak KZM adalah diperlukan. Strategi penambahbaikan dicadang 

untuk diaplikasikan dalam pelan strategik tindakan negeri Sabah.

Hasil dari strategi penambahbaikan, peratus kepatuhan pengendalian 

kanak-kanak KZM di PKK Keningau meningkat dari 0.6% (1 kad) kepada 

27.1% (35 kad). Liputan latihan anggota kesihatan mencapai 85.2%. 

Ketersediaan Modul secara maya meningkatkan liputan anggota dilatih dan 

menjimatkan kos. Ia meningkatkan pengetahuan dan kemahiran anggota 

kesihatan justeru meningkatkan kepatuhan pengendalian kes kanak-kanak 

KZM secara berkesan. Pengendalian kanak-kanak KZM memerlukan 

pendekatan yang holistik dan komitmen daripada semua anggota kesihatan. 
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Topik 2: Aspek pengendalian oleh Unit Kejururawatan

Topik 3: Pengendalian pemakanan dan bantuan untuk KZM

Topik 4: Penggunaan Senarai Semak KZM

Topik 5: Pemakanan Bayi dan Kanak-kanak

Pre & Post test 

Topik 1: Aspek pengurusan klinikal oleh Pegawai Perubatan

Modul Latihan Pengendalian Kanak-kanak KZM

Rajah 1: 

Modul Latihan Pengendalian 

Kanak-kanak KZM yang 

ditambahbaik

Rajah 2: 

Senarai Semak Pengendalian Kanak-

kanak KZM
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Rajah 3: Peratus kepatuhan pengendalian kanak-kanak KZM peringkat Kawasan Keningau Pra dan 

Pasca Intervensi Latihan Pengendalian Kanak-kanak KZM menggunakan Modul yang ditambahbaik

Jumlah kad dinilai 

PRA = 180; PASCA = 129
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