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MENINGKATKAN KUALITI IMEJ X-RAY DADA MUDAH
GERAK BAGI PESAKIT NEONATAL DI HOSPITAL KEMAMAN

                

    

Pemeriksaan x-ray mudah gerak adalah salah satu

pemeriksaan radiologi yang dilakukan di luar Unit X-ray bagi

membantu dalam menentukan diagnosis pesakit, contohnya

x-ray mudah gerak adalah untuk pesakit neonatal yang tidak

dapat dipindahkan ke Jabatan Radiologi. Pemeriksaan x-ray

yang paling kerap dilakukan untuk pesakit neonatal adalah x-

ray dada. Kualiti xray dada adalah penting bagi memastikan

rawatan yang sesuai dapat diberikan. Filem x-ray yang tidak

memenuhi piawaian akan menyebabkan bayi mendapat

rawatan yang tidak tepat dan terpaksa didedahkan sekali lagi

kepada sinaran radiasi. Ini menambahkan beban kerja dan

meningkatkan risiko radiasi kepada bayi.

Kajian ini dilakukan dengan menilai imej x-ray neonatal dalam data
digital Jabatan Radiologi, berdasarkan “audit form D” (lampiran
7D), Manual Pelaksanaan Program Jaminan Kualiti (QAP) Dalam
Perkhidmatan Radiologi. Dalam kajian ini, didapati beberapa
faktor yang menyebabkan penurunan kualiti x-ray dada neonatal.
Kaedah borang soal selidik juga digunakan untuk menilai
pengetahuan dan sikap juru x-ray dalam menjalankan 
 permeriksaan. Kajian retrospektif digunakan dari 1 Mac sehingga
14 April 2023 dengan kajian verifikasi sebanyak 2 kali.
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Keputusan

Rumusan

Langkah Seterusnya

1. ABNA dihapuskan dan melebihi dari piawaian
yang telah ditetapkan. Walaubagaimana pun kajian
ini akan diteruskan di masa akan datang dengan
piawaian yang baru iaitu sebanyak 90%.

2. Dengan pengurangan imej yang tidak berkualiti,
ini boleh menyumbang kepada penjimatan kos
pembelian filem kerana pengurangan untuk cetak
semula filem yang kurang optimum.

3. Selain itu pendedahan radiasi berlebihan juga
dapat dikurangkan 

Kajian ini akan diteruskan di hospital lain di Negeri Terengganu dan
mengimplementasikan strategi penambahbaikan yang sama bagi memastikan imej
kualiti x-ray neonatal yang berkualiti. Alat cegah gerak akan ditambahbaik agar lebih
mesra bayi dan mesra pengguna.

Mewujudkan buku
pemantauan kaset

ABNA

Kajian selepas penambahbaikan yang dijalankan dari
17-31 Mei 2023 dengan menilai sebanyak 40 imej
daripada 65 imej x-ray dada mudah gerak neonatal
menunjukkan peningkatan kualiti imej x-ray dada
neonatal kepada 88%, melebihi piawaian yang
ditetapkan. 

Hasil dari kajian mendapati setiap faktor yang
mempengaruhi  imej yang tidak optimum
 dapat dikurangkan setelah langkah- langkah 
penambahbaikan di jalankan. 

Didapati juga pengetahuan juru x-ray
bertambah baik setelah beberapa langkah
penambahbaikan dijalankan dan ini akan
terus dijalankan bagi menambahkan
pengetahuan juru xray di masa akan
datang.
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Kurang pendedahan secara
bersemuka samada kursus

atau latihan berkaitan
neonatal

Masalah PenyelesaianPerubahan

Kekurangan pengetahuan 
juru x- ray

Faktor  penyumbang kepada
penolakan imej yang tidak

optimum

Tiada mentor untuk
menyelia pemeriksaan
mudah gerak neonatal

Tiada rujukan atau senarai
semak untuk pemeriksaan

mudah gerak neonatal

Tiada sistem operasi standard
khas untuk pemeriksaan
mudah gerak neonatal

Tiada buku khas untuk
penyeliaan kaset

Tiada alat cegah gerak khas
untuk pemeriksaan mudah

gerak neonatal

Panduan spesifik mudah gerak 
neonatal tiada. Hanya untuk

radiografi am sahaja.
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